Aplicacao das normas de
combate ao Covid-19 em
eventos equestres
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Esta cartilha, da Federacao Paulista de
Hipismo (FPH), tem como objetivo
orientar, esclarecer e se adequar para a
realizacao de eventos equestres, nesse
momento de pandemia do novo
Coronavirus, o Covid-19.

O material foi desenvolvido com a
consultoria médica da iSalut, segue
normas internacionais e prioriza garantir
a seguranca e a preservacao da saude
de todos os envolvidos.
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As orientacdes a seguir foram desenvolvidas para seguir
quatro regras basicas para conter a disseminacao do
virus durante as competicoes.

w Utilizacao de materiais de seguranca
(EPI’s)

Distanciamento Social. A¢des para evitar
aglomeracgoes

Higienizacao pessoal e sanitizacao de
equipamentos e ambientes

Controle de temperatura, na entrada, de
todos envolvidos no evento
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1.- As oficializacdes na FPH seguirao o Regulamento Geral de Concursos e

Competicoes.

2. - Os eventos oficializados deverao seguir as regras descritas nessa cartilha.
3.— Todo evento oficializado devera ter um fiscal, que sera disponibilizado pelo

organizador, para garantir o cumprimento das regras de seguranca da saude publica

local.

4.— Definicao sobre o numero de competidores por prova, normas de utilizacao de
restaurantes/refeitérios, hospitais de referéncia e demais adequacdes aos protocolos

de combate ao Covid-19 devem ser informados pelo organizador do evento no

programa da prova, respeitando, assim, as particularidades de cada Hipica.
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1.- Serdo permitidos eventos com no maximo 3 dias de duracao, com intervalos

maiores entre uma prova e outra para evitar aglomeragdes. O tempo para entrada dos
conjuntos na pista devera ser estendido para que nao tenhamos numero grande de
conjuntos na area de aquecimento.

2.- Os eventos ocorrerao com hordrio de participacao previamente agendados. O atleta
podera chegar 30 minutos antes para reconhecimento e sair, no maximo, 30 minutos

apos o término da premiacao.
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3.- Para estacionamento na hipica, o competidor devera estacionar, em espaco

determinado pela organizacao, que sera demarcado respeitando o distanciamento de

no minimo 4 metros (uso de mascara obrigatdrio ao sair do veiculo).

4.- O organizador, devera ter o controle e fiscalizacao sobre a Hipica. O espaco devera
ser dividido em setores, ficando expressamente proibido a confraternizacdao em

qualquer espaco da prova.

5.- Os quartos sela deverao ter distanciamento adequado e apenas um tratador por
ambiente.
6.— Aumentar espacamento de pavilhdes das cocheiras (aumentando de 4 metros

para 8 metros).
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7.- Todas as pessoas, incluindo treinadores, competidores e prestadores de servico, ao E H

adentrarem no local do evento, deverao usar e permanecer de mascara durante o periodo %

presente.

8. - O comité organizador devera disponibilizar produtos de higiene (dlcool em gel) em

qguantidade adequada, em locais estratégicos, para uso das pessoas presentes no evento.

1.- Recomendamos que as pessoas que fazem parte do grupo de risco para Covid-19 nao
tenha acesso ao evento. Fazem parte do grupo de risco pessoas acima de 60 anos e/ou com
doencas crbonicas, como diabetes, asma e hipertensao.
1.- Essa recomendacao estende-se a competidores, treinadores, criadores,
proprietarios e prestadores de servico.

2.- Pessoas do grupo de risco que adentrarem ao evento, deverao identificar-se e assinar

um termo de responsabilidade que devera estar disponivel e acessivel no evento. %. S I



1.— Area de estabulagem restrita apenas para tratadores, instrutores e

veterinarios.

2.- Recomendamos que cada treinador seja acompanhado de, no maximo, 1

auxiliar.

3. —Instalagdes dos tratadores devera respeitar regras de distanciamento social,

do uso da mascara e higienizacdo com alcool em gel.

1.— Definicdao de area para acompanhar a apresentacao, podendo permanecer no local

apenas durante a apresentacao, respeitando as normas de distanciamento social.

2.— Local devera ser sanitizado imediatamente, com solucao desinfetante, apds a saida

dos convidados para que esteja higienizado e seguro para receber a proxima familia.
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1.- Todos os veiculos deverao ser pulverizados (area externa) com solucdo desinfetante na

entrada do evento.
2. - Os profissionais responsaveis pela recepcao dos animais, deverao estar equipados com os

EPI’s e respeitar o distanciamento social.

3.- Serao aceitos na hipica apenas animais com inscricoes pagas. Os profissionais que recebem
os caminhodes terdo a lista de inscricdes para confirmacao antes da entrada na Hipica.

4. - Os profissionais envolvidos no transporte dos animais também deverao estar equipados

com EPI’s.
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5.- O ambiente de inspecao devera estar devidamente limpo e devera ser higienizado a

cada 2 horas com produtos especificos.

6.- A recepgao contara com um responsavel para fiscalizacao e afericao da temperatura

de todos os profissionais que adentrarem com os animais.

7. - Obrigatdrio no local a disponibilizacao de alcool gel 70% para uso coletivo.
8.- Saida dos caminhdes deverao respeitar a ordem de entrega das documentacoes na

secretaria, com um intervalo de 10 minutos entre um caminhao e outro, para evitar

aglomeracao.
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1.- A secretaria tera 2 responsaveis para atendimento, porém todo acesso a

inscricdes devera sera feito online.

2. - Todos os profissionais deverao obrigatoriamente usar mascara.

3. -0 atendimento da secretaria sera restrito a duvidas e informacoes.
4.- O pagamento de inscricao, estabulagem e quarto sela deve ser feito via

boleto bancario antes do inicio do evento para evitar aglomeragao e problemas
na liberacdao dos animais.

5. -Sera disponibilizado um telefone especifico para atendimento de duvidas
gue nao sejam inscricdes, ou seja, aviso de “forfait” e duvidas sobre categorias e
prova, inscricdes a FPH disponibilizara todo acesso remoto até a abertura da pista
para inicio do reconhecimento

6.- Toda inscricao devera ser feita com no maximo de 2 dias antecedente ao

evento.
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7.- Pagamentos referente ao evento, como inscri¢cdes, baias e GTAs, deverao ser feitos

online antes ao inicio das competicoes.

8. - Obrigatdrio no local a disponibilizacao de alcool gel 70% para uso coletivo.
9.- Apos término do evento, os ganhadores deverao ser comunicados de forma

eletronica.

10. — A premiacgao, para evitar aglomeracao, devera ser realizada apenas com um
atleta por vez, devendo estar utilizando mascara na entrega do prémio.

11.- O local para julgamento das provas deve ter apenas duas pessoas (exclusivo para
juiz e secretario), seguindo as normas de distanciamento social.

12.— Profissionais de som, digitacao do resultado e demais profissionais envolvidos
devem permanecer em outro local, também respeitando o distanciamento social.
13.- Materiais como caneta, lapis, cronometro e radio devem ser limpos com alcool
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1. - Todaarea comum devera ter disponivel e acessivel dlcool gel 70%.

2.- Durante o evento, devera ter uma pessoa responsavel pela limpeza e higienizacao.
3.- A sanitizacao do ambiente, com uso de solucao desinfetante, devera

obrigatoriamente ocorrer a cada 3h.

- Todas as categorias deverdao ocorrer com horarios previamente determinados.

- Para evitar aglomeracdo e fluxo de competidores, serdo limitadas 30 passadas/ hora.

1

2

3. -Todo competidor, devera respeitar o horario previamente agendado.

4. - Deverd permanecer 30 minutos antes e 30 apds a competicao na Hipica, aproximadamente.
5

- Serd regida conforme o Programa do Evento.
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1. - Reduzir nUmero de animais para manter distancia entre os bretes

2. - Desinfeccao das rédeas e demais areas que o atleta tera contato.

1.— O numero de pessoas por vez no Paddock sera definido pelo juiz da
competicao, seguindo as normas de distanciamento.
2. -0 paddock sera liberado somente para competidores do respectivo horario.

3. -So6 poderao entrar no paddock, competidores montados
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Das obrigacoes

1.- E obrigatdrio o monitoramento da temperatura de todos os participantes na

entrada do evento, incluindo, treinadores, competidores e prestadores de

Servigos.

2. - Manter varios pontos de apoio com a disponibilizacao de alcool gel 70% e
papel toalha para o uso coletivo.
3. - Manter durante o evento, profissionais da saude capacitados para

atendimento e orientacao sobre o Covid-19.
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Das obrigacoes
4. - Exibir cartazes e informativos sobre a higienizacdao e conduta adequada.

5.- Exibicao de videos educativos sobre prevencao e cuidados com o Covid -19, no

inicio e intervalos do evento.

6. - Manter cadastro atualizado dos participantes do evento, para obtencao de
informacdes pds-evento, feedback e possiveis pesquisas.

7. - E de responsabilidade individual, a comunicacdo imediata ao organizador o
participante que apresentar algum sintoma pds-evento. Isso estende-se aos

competidores, treinadores e prestadores de servicos.
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Da divulga¢ao e cumprimento

8. -0 Organizador ficara responsavel pela divulgacao das regras impressas nessa
cartilha, devendo obedecer a todas orientacdes aqui apresentadas.

9.- Para seguranca e transparéncia do evento, fica determinado a

obrigatoriedade do uso de um sistema online, com acesso facilitado a dados,
inscricoes e reservas de baias.

10.- Os resultados deverao ser divulgados em tempo real para

acompanhamento de todos participantes.

11.- Fica a critério do organizador a transmissao de imagens em tempo real no
decorrer do evento.

12.- E de inteira responsabilidade do organizador seguir o cumprimento das

regras e zelar pela saude dos profissionais envolvidos no evento. O

descumprimento de qualquer regra aqui imposta, fica sujeita a punicao da

& 3;
institui¢ao realizadora do evento. I Sdlu.t




Inspecgao veterinaria

A inspecao veterinaria deve respeitar o distanciamento permitido, sendo
assim, a fila de retirada de filipetas e filas de animais para serem
inspecionados deve respeitar o distanciamento.

Obrigatdrio o uso de mascaras e luvas aos tratadores e atletas que passarem
0S animais.

Passaporte

Passaporte devera estar higienizado e ficar protegido em uma embalagem
plastica. O manuseio deve ser realizado sempre com o uso de luva e mascara

Circulacao de pessoas
Os eventos devem seguir a quantidade de pessoas na Hipica, conforme regra da Organizacao da

Saude, para evitar aglomeracdes e respeitar as regras de distanciamento.

JUri

O juri deve ser composto de apenas duas pessoas, sendo o juiz e o cronometrista,
com uso de EPI obrigatodrio.

Espacamento minimo, avaliagao individual para possiveis %i S I I

adaptacbes/necessidades
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Higienizacao dos cavalos
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Secretaria da Hipica

»

Secretaria recebe
cliente com luva e
mascara em todoo
turno
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Envia e-mail aos Apos o termmo das

Informa nimero de Disponibiliza canal de

inscritos para - . ~ . . rovas os ganhadores
tos viabolet telefone deduvidase  informacdes viae-mail  P'OV@° 98
pagamentos viaboleto para outros casos serdo informados por

para a estabulagem e e-mail
guarto sela antes do
inicio do evento

A premiagao serd O local para
realizada julgamento
eletronicamente em devera ter
até 3 dias apds aprova apenasduas
pessoas
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